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Roubaix : le professeur Titran est décédé 
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*     Le pédiatre Maurice Titran est décédé samedi matin, dernier jour de la semaine de 
sensibilisation au syndrome d'alcoolisation fœtale. Il en était l'instigateur. « Zéro alcool 
pendant la grossesse » restera.  

 

Certains s'étonnaient de ne pas le voir ces jours-ci lors des animations prévues dans le cadre 
de la semaine de prévention du SAF (syndrome d'alcoolisation fœtale). Lui qui avait tant fait 
pour prévenir les mamans des risques que le bébé encourt si elles consomment de l'alcool 
durant leur grossesse. Il était hospitalisé, avait-on appris. C'était grave, mais son état pouvait 
s'améliorer, disait-on. En fait, on espérait. Difficile d'accepter que lui aussi, comme tous les 
autres, parte un jour. 

 

C'est pourtant arrivé hier matin. Maurice Titran avait 66 ans. Depuis son départ en retraite, en 
mai 2008, ses apparitions en public étaient rares. Peut-être en raison de la maladie, la sclérose 
en plaques. Mais son œuvre, ses combats perduraient. Depuis octobre 2006, chaque bouteille 
d'alcool ou échantillon gratuit doit porter un logo ou un message sanitaire alertant les femmes 
enceintes sur les méfaits de l'alcool. Cette bataille-là, il ne l'avait pas livrée seul. Son fils 
Benoît, avocat au barreau de Lille, avait déposé dès 2004 les premières plaintes au tribunal de 
Lille. Des plaintes de mères de famille qui s'estimaient mal informées. 

 

La consommation d'alcool peut entraîner chez le fœtus, l'enfant et le jeune adulte des lésions 
irréversibles, parfois des handicaps, a-t-il démontré. Le cerveau se développant jusqu'à 20 ans, 
expliquait-il toujours avec patience, les troubles pouvaient n'apparaître que tardivement. 
Alors, il était primordial de sensibiliser la population au syndrome d'alcoolisation fœtale. Des 
campagnes nationales sont désormais menées chaque année. 

 

Pédiatre depuis 1974, formé aux centres hospitaliers de Lille puis de Roubaix, l'homme savait 
de quoi il parlait. En 36 ans de métier, il en a rencontré des familles en souffrance. Du service 
de soins intensifs des nouveau-nés de Lille au Samu pédiatrique jusqu'à la direction du centre 
d'action médico-sociale précoce de Roubaix, ouvert en 1981. 

 

Hier, l'équipe du CAMSP, sous l'émotion, a préféré ne pas s'exprimer. La Ville de Roubaix a 
pour sa part salué l'un de ses plus illustres ambassadeurs. «  Roubaix et tous les Roubaisiens 



perdent un homme cher à leur cœur, un pédiatre internationalement connu, mais aussi ô 
combien, un homme d'une immense générosité.  »De 1995 à 2001, Maurice Titran avait été 
adjoint à la santé à Roubaix. Son brillant parcours l'avait amené à  recevoir de nombreuses 
distinctions : Légion d'honneur en 1992, Palmes académiques en 1995, «  Citoyen de l'année  
» du Nouvel Économiste en  1995... Un homme inoubliable. 
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